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INFORMAZIONI PERSONALI Angelo Parente  
 

 

 Via F. Baracca, 75 – 70042 Mola di Bari (BA)  

 0809906513     3403800659        

ipvincenzo@libero.it 

Sesso M | Data di nascita 02/11/1982 | Nazionalità Italiana  

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Dal 11/12/2017 ad oggi Tecnico delle fonderie  
ONAF rete ferroviaria italiana 

Dal 03/05/2016 al 10/2017 Barista  
Parente Ivana – Mola di Bari (BA) 

01/01/2013 al 31/03/2015 Titolare di impresa com. con la mansione di meccanico generico 
Stazione di servizio Api – Mola di Bari (BA) 

Dal 01/04/2012 al 05/05/2012 Supervisore e gestione mezzi pesanti (Escavatore, Dozer) 
Condotte strade – Mola di Bari (BA) 

Dal 01/01/2010 al 31/12/2012 Titolare di impresa com. con la mansione di meccanico generico 
Stazione di servizio Api – Mola di Bari (BA) 

Dal 16/06/2003 al 07/06/2004 Imbarco 
Fregata Nave Espero 

Dal 14/05/2003 al 07/06/2004 Servizio militare nella Marina 
Maricentro di Taranto come Comune di prima classe FRL/SC.D 

Dal 21/09/2003 al 16/02/2004 Partecipazione all’operazione “Freedom” in Oceano Indiano  
Con rilascio di croce commemorativa per la partecipazione alla pacificazione in Afghanistan 

Dal 01/10/2001 al 01/02/2003 Cuoco 
Ristorante Sombrero – Mola di Bari (BA) 

Dal 01/01/2006 al 30/06/2006 
Dal 01/01/2005 al 28/12/2009 
Dal 01/07/2004 al 31/12/2004 
Dal 01/01/2003 al 07/05/2003 
Dal 01/01/2001 al 31/12/2002 
Dal 01/03/2000 al 31/12/2000 
Dal 01/07/1999 al 19/09/1999 
Dal 01/07/1998 al 03/10/1998 
Dal 01/07/1997 al 30/09/1997 

Apprendista / Lavoratore dipendente con la mansione di meccanico generico 
Francesco Parente & C. s.n.c. – Mola di Bari (BA) 

Lavoro svolto presso la stazione di servizio Api – Mola di Bari (BA) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

 

 
 

COMPETENZE PERSONALI 
 

 

 

 
 

Competenza digitale 
 

AUTOVALUTAZIONE 
 

Elaborazione 
Delle 

Informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione 
di 

contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione 
Di 

problemi 
 
Utente Autonomo 
 
 

 
Utente Autonomo 

 
Utente Autonomo 

 
Utente Autonomo 

 
Utente Autonomo 

 Utente Base – Utente Autonomo – Utente Avanzato 

 

2011 Attestato di abilitazione professionale come responsabile  tecnico di 
operazioni di revisione periodica dei veicoli a motore 
Presso CSEA Mediterranea scrl in Bari 

Dal 2002 al 2003 Diplomi in campo subacquea: 
 Plongeur – Diver – Buceador 

 Subacqueo avanzato di 2° grado 

 Advanced O.W.D. 

 Equipment Specialist 

 Rescue Diver 

 Dive Medic 

 Divemaster 

12/07/2002 Maturità tecnica con indirizzo meccanico 
Conseguito presso l’ Istituto tecnico industriale statale Leonardo da Vinci in Mola di Bari 

 

Specializzazione CNC 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 
  

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lin0gue 

Capacità e Competenze sociali  ▪ Ottima capacità di inserimento e collaborazione in nuovi gruppi di lavoro 
▪ Ottima capacità di comunicazione e apprendimento 

Capacità e Competenze 
organizzative 

In grado di organizzare autonomamente il proprio lavoro definendo priorità, assumendo 
responsabilità, forte spirito d’iniziativa 

Competenze informatiche ▪ Buona conoscenza del sistema operativo Office, Windows, Mac OS, Autocad 
▪ Buona capacità di navigazione in Internet 
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Ai sensi della legge 675/1996 dichiaro, altresì, di essere informato che i dati personali raccolti 
saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del procedimento 
per il quale la presente dichiarazione viene resa e che al riguardo competono al sottoscritto tutti 
i diritti previsti dall’art. 13 della medesima legge. 
 
 
 

Patente di guida A / B - Automunito 


